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MIDYE BOREGI

3 Tane yufka

1 Kase lor

1 Tutam maydanoz

2 Gay kasigi karabiber

Y2 Cay kasigi pul biber

Yufkanin Uzerine ve Arasina Surmek igin:
1 adet Yumurta

1 Gay bardag st

1 Gay bardagi yogurt

1 Tath kasigi susam (lizerine serpmek igin)

Yufkalari dérde béliin, bir parcasini alin. Firga ile hazirladiginiz sivi sostan suriin. Ortasini blizerek toplayln Ug
kisimlarini yan yana getirip bir kagik igten koyun. Ug kisimlarindan yukariya dogru sarin. Ters gevirip yaglanmisg
tepsiye dizin. Uzerine tekrar hazirladiginiz sivi sosu siiriin. 170 derece Isitilmis firnda Gzeri kizarincaya kadar
pisirin. Not: Ben igini lor maydanoz karistirarak hazirladim, siz istediginiz igi hazirlayabilirsiniz. Bir yufkadan 4
tane midye bdregi ¢ikiyor.
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