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MIDYE BOREGI

2 bardak un

200 gram kiyma (arzu edilirse pismis tavuk veya kavrulmus ispanak da olur.)
6,5 bardak yapilmis bdrek yagi

2 adet yumurta

150 gram beyazpeynir

Maydanoz

Tuz

Bérek hamuru yagl hamur béregi tarifi Gzerine yaglanir. Bohca seklinde hazinanir, on bes dakika yattiktan sonra
tahtanin Gzerine hafif un serpilir. Merdane ile bir parmak kaliniginda agilir, bigakla hamur t¢ parmak
genisliginde uzun boyunca kesilir. Tekrar ¢ parmak boyunca kesilir. Boylelikle hamur tamamiyle kesilmis olur,
kesilmesi bitince aksine de ,U¢ :parmak kesilir, dért kdse kiglk pargalar meydana gelir. Bu parcalarin teker
teker uglari toplaninca blyik ceviz seklini alir. Parcalar hep bir kaba yerlestirilir, Gsti rutubetli bezle drtdltr. On
bes dakika sonra hamur tahtasi Uzerine zeytinyad strtllr, merdaneye de zeytinyadi strllir. Hamurun bir tanesi
tahtanin Gizerine ters konur. Merdane ile agilir, bir kenara, ters olarak gevrilir. Béylelikle hamurlar tamamlanr,
icine peynir, pismis tavuk eti, soganla pismis kiyma, kavrulmus 1spanak konur. Istenilen sekilde katlanir, pisecek
tepsiye yerlestirilir, Gzerine yumurta sarisi surtllp, orta atesli firnda pisirilir.
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