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MIDITEY KOFTE (ROMEN)

250 gram sigr eti

250 gram koyun eti

80 gram kuyruk yag!

40 gram koyun bdbrek yagdi
3 kahve kasigi tuz

1 kahve kagigi kimyon

1 kahve kasiJi yenibahar

1 kahve kasigi karbonat

1 kahve kasi§i karabiber

3 kahve kasigi kekik

5 dis dévilmuis sarimsak
1/2 bardak su

1/2 kahve fincani zeytinyagi

1 Kemikleri ¢cikariimig olarak tartilmig 250 gram sidir eti, 250 gram koyun eti, 80 gram kuyruk yagdi, 40 gram
bdbrek yagini beraberce dort bes defa et makinesinden gecirmek suretiyle kiyma yapmali, sonra bu karigim
kiymaya 3 kahve kasigi tuz, 1 kahve kasidi kimyon, | kahve kasigi yenibahar,.! kahve kasigi karbonat, 1 kahve
kasiJ! karabiber, 3 kahve kasiJi kekik, 5 dis dévilmis sarimsak ile azar azar olmak Gzere 1/2 bardak da su
ilave ederek, bunlari en agsag 20 dakika yogurmaii ve igine fazla su katiimig olmasi dolayisiyle, yumusakga olan
bu kiymalari, buz dolabmdaki buzlugun altinda 3 saat kadar birakmak suretiyle kiymalarin katilagsmasini
saglamaldir. _

2 Sonra iyice katilagmis olan bu kiymalardan Irice ceviz blyUkliginde parcalar kopararak, zeytinyadlanmis iki
avug icinde yuvarla-mali ve Ustlerine bastirmak suretiyle yarim parmak inceliginde yassilt-tiktan sonra Ustlerine
hafifce zeytinyagi strmelidir.

3 Daha sonra yassiltmis ve yaglamis oldugumuz bu koéfteleri, harli, fakat alevli olmayan odun kémdard atesinin 3 -
4 parmak Ustlinde bir yerine oturtulmus tel 1zgaraya yerlestirmeli (1izgaranin tellerini yagladiktan sonra
yerlestirmelidir) ve koftelerin bir taraflari kizardiktan sonra diger taraflarini gevirmek suretiyle bunlari 4-6 dakika
kadar pisirmeli, sonra da ilik¢ca tabaga alarak servis yapmalidir.
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