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MİDE HASTALARI İÇİN PATATES PÜRESİ

Orta boy patates
1 yemek kaşığı zeytinyağı
Yarım çay bardağı ılık süt

Patatesi haşlayın. Üzerine zeytinyağı ve sütü ekleyin. İyice ezin. Püre haline gelene kadar ezin. Aç karnına
tüketebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:166227 • adı:Mide Hastaları İçin Patates Püresi • gönderen:Somuncu • indirme tarihi:14.03.2025 - 12:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mideye-iyi-gelen-patates-vt114893
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/mide-hastalari-icin-patates-puresi-166227.jpg
http://www.tcpdf.org

