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MIDESI RAHATSIZ OLANLAR NASIL REJIM YAPMALILAR
?

Midesinden hasta olan ve glc¢ sindirebilen kimselerle beslenmeye ihtiyaci olan zayif kimselerin ne bigim rejim
yapmalar gerektigini, hangi yemeklere dnem vermeleri gerektigini bildirecegdiz. Midelerinden rahatsiz olan,
yediklerini gi¢ sindiren kimseler genellikle gliinde dért 6gin yemelidirler. Bu gibi kimselerin yemekleri sade
hazirlanmali, yaglar sonradan ilitilarak eritilmeli ve yemeklerin tstline gezdirilerek dékulmelidir. Yemeklere
baharat konmamalidir. Her yemekten sonra mimkinse bir saat kadar dinlenmeli ve uyumak sartiyle
uzanilmalidir. Yemek aralarinda sut icilebilir.

Yenecek yemekler:

Corbalar (sebze ¢orbalari, balik gorbalar gibi)
Yagsiz izgaralar (kuzu, pili¢, hindi, st danasi)
Yagsiz haglamalar (sidrr, pili¢, tavuk, hindi)
Salcali ve az limonlu yagsiz baliklar

Tatl yogurt,

salamurasiz peynirler

GOk pismis yumurta

Meyve (eksi olmamali ve kabuklari ayiklanmalidir)
Piring,

piring unu

Patates piresi

Kizarmis ekmek

Vakit vakit yenebilecek yemekler :

Uzerine kizdiriimamig tereyagi, rendelenmig peynir veya taze domates salgasi konmug makarna
lyi pismis taze sebzeler ve plre durumunda kuru sebzeler

Yemigler (¢ig veya pismis olarak)

Yenmesi yasak yemekler :

Yagl balik ve etler.

Durgun etler,

av etleri

Sucuk, pastirma ve fime etler

Sogan, prasa, lahana, turp, baharl bitkiler.
Her tlrl baharat

Sirke, limon, tahammr etmis seyler (boza gibi),
tursular,

her tlrli tavalar

Kahve, ¢ay. Her turld thttn

Salamuralar, konserveler
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