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MHAYTIRA (HATAY)

Ydéremin Yemeg@i Annemin Emegi Projesi

1 Bardak Kalin Bulgur

1 Cay Bardagi Bulgur Unu
3 Adet Kurutulmug Domates
2 Adet Kurutulmus Biber

1 Adet Kuru Sogan

Oncelikle sogan, domates ve biberi yagda iyice kavuruyoruz.

Ardindan 3 bardak su ekliyoruz.
Su kaynadiktan sonra kalin bulguru ekliyoruz. Suyun kurumasina yakin bulgur ununu ekleyip iyice karistiriyoruz.

Sonra elimizle sekil verip servis ediyoruz.
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