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MEZGITLI YAPRAK SARMA

1 adet mezgit baliginin filetosu
150 gram salamura yaprak
Yeteri kadar su

1 cay bardagi siviyag

1 adet sogan

1 su bardag piring

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 ¢orba kasigi kustizimi

10 dal kiyilmis maydanoz

10 dal kiyilmig dereotu

3 adet domates

Tuz

Karabiber

1 ¢corba kasigi tereyag

Mezgit filetolarini yumugayana dek haglayin. Sudan gikarin ve soguduktan sonra gatalla ezip kenara alin.
Siviyag! bir tencereye alip, ince kiyilmis sogani rengi dénene dek kavurun. Uzerine dolmalik fistigi ekleyin.
Birka¢ dakika daha kavurduktan sonra, yikanip siizllmis pirinci tencereye ilave edin ve kavurmaya devam
edin. Piring beyazlaginca, tzerini gegecek kadar sicak su, kugtiziiml ve tuz ekleyin. Tencerenin kapagin
kapatip pismeye birakin. Suyunu tamamen ¢ekince ocaktan alin. Uzerine balik, maydanoz, dereotu, tuz ve
karabiber ilave edip harmanlayin. Asma yapraklarinin tuzunu almak igin sicak suda birkag defa yikayip elinizle
sikin ve saplarini kesin. Bir adet asma yapragini diiz bir zemine serin. Igine balikli har¢tan koyup sarin.
Yapraklar ve har¢ bitene dek isleme devam edin. Bir tencerenin dibine birka¢ adet asma yapradi koyun. Uzerine
sarmalari yerlestirin Domateslerin kabuklarini soyup kip dograyin. Tereyadini kizdirip domatesleri sote edin ve
asma yapraklarinin Gzerine gezdirin. Tencereye 1 su bardadi sicak su ilave edin. Sarmalarin tGzerine bir tabak
kapatin. Tencerenin kapagini kapatip, kisik ateste 30 dakika pisirin. Sicak servis yapin.
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