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MEZGITLI PAZI SARMA

4 adet iri mezgit baligi

4 adet kuru sogan

2 yemek kagsigi kug 0zimu
1 demet pazi

6 yemek kagsidi yogurt

2 yemek kagsigi mayonez
4 yemek kagig! sivi yag
Karabiber

Tuz

Uztmleri 1k suda bekletin.

Pazi yapraklarini kaynayan suya batirip ¢ikarin. Stizdikten sonra saplarini kesin.

Kilgiklar ¢ikarilmig mezgitleri kicUk kiugUk dograyin. Tencereye koyup, yarim bardak suyla 5 dakika haglayin.
Kup kip dogradiginiz soganlari karabiber ve tuzla ovun. Sivi yag, tziim ve baliklari da ekledikten sonra doima
iciniz hazir demektir.

Pazi yapraklarinin damarh kisimlarini ezin. Balikli hargtan bir parga koyup sarin. Tencereye, énce pazi
yapraklarini, sonra dolmalari koyun. Uzerini kiigiik bir tabakla kapatin. 1 bardak su ilave edip 20 dakika pisirin.
Yemegi, yodurtlu mayonezle servis yapabilirsiniz.
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