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MEZGITLI KARNIYARIK

2 adet patlican

2 adet sogan

2 dig sarimsak

500 gr mezgit

s demet maydonoz

1 adet domates

1 adet kesme seker
150 gr sivi yag

1 tutam tuz, karabiber

Patlicanlari alacal soyun ve tuzlu suda 15 dakika bekletin. Sogan ve sarimsagi jilyen dograyin. Mezgiti kipler
halinde dograyin. Tavada 2 yemek kasidi yadi isitin. Sirasiyla sogan, sarimsak ve Mezgiti tavaya ekleyin ve
kavurun. Kabuklari soyulmus, jlilyen dogranmis domates ve sekeri ekleyin, kavurmaya devam edin. Tuz ve
biber ile tatlandirin. Patlicanlari tuzlu sudan ¢ikarin ve kurulayin. Patlicanin bir tarafini boylamasina kesin.
Tavaya kalan yagi ekleyin ve kizdirin. Patlicanlar kizartin. Maydanozlari ince dograyin ve mezgitli harg ile
karistirin. Kizartilan patlicanlarin igini mezgitli i¢ harg ile doldurun. 180 C firnda 15 dakika firinlayin.
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