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MEZGITLI CIN BOREGI

Pinar Mezgit Fileto

2 Adet Yufka

1 Adet Havucg

1 Adet Taze Sogan

2 Yaprak Beyaz Lahana

1 Yemek Kasigi Soya Sosu

Havucu rendeleyin, taze sodan ve lahanayi ince ince kiyin.
Zeytinyaginda kavurmaya baglayin.

Mezgitleri ufak kipler halinde dograyin.

Tavaya alip kavurmaya devam edin.

En son i¢ harcina soya sosunu ekleyin ve sogumaya birakin.
Yufkalar dikdértgen seklinde kesin.

Harci icine doldurup sarin.

Yagl kagit serili tepside Uzerlerine zeytinyadi surdin.

180 derece firinda 10 dakika pisirin.
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