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MEZGITLI BOWL

Pinar Mezgit Fileto
100 G Kinoa

50 G Edamame
20 Ml Soya Sosu

1 Limon

1 Bag Roka

1 Avokado

1 Adet Lime

Kinoay! haglayin ve stzun.

Daha sonra soya sosu limon suyu ve roka ile harmanlayin.

Mezgit dilimlerini firn tepsisine yerlesgtirin.

Uzerine zeytinyadi tuz karabiber gezdirip 180 derece firnda 10 dakika pisirin.

Kaseye 6nce kinoay!, zerine avokado dilimleri, haglanmis edamame, ve mezgit filetoyu yerlestirin.
Lime dilimi ile servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:173930 « adi:Mezgitli Bowl « génderen:gil « indirme tarihi:13.03.2025 - 02:30


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mezgitli-bowl-vt121129
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/mezgitli-bowl-173930.jpg
http://www.tcpdf.org

