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MEZGIT YEMEGI (PORTEKIZ)

Avrupa Birligi Bakanhgi
Avrupa'yl Masanin Etrafinda Bulugturmak

400 gr tuzlu mezgit

3 yemek kasigi zeytinyagi
500 gr patates

6 yumurta

3 sogan

1 dis sarimsak

Maydanoz

Tozbiber

Bitkisel yag ya da zeytinyagi
Siyah zeytin

Tuzunu birakmasi igin mezgit baligini suda bekletin, stiziin ve kaynatin. Derisini ve kilgiklarini ayirin ve ellerinizle
parcalara bolin. Patatesleri soyun ve serit halinde incecik dograyin. Soganlari da ayni sekilde ¢ok ince dilimler
halinde kesin. Sarimsagi dograyin. Patatesleri kizgin yagda kizartin. Kagit havluda kizarttiginiz patateslerin
yagini alin ve bir kenara koyun. Kalin tabanli bir tencereye zeytinyagd, dilimlenmis sogan ve sarimsak koyun ve
disuk ateste altin sarisi renge gelene kadar pisirin. Mezgiti ve kizarmig patatesleri ekleyin, tahta kasikla
karistirin, iImaya birakin. Ayri olarak yumurtalar kuvvetlice ¢irpin, toz biberle ¢esnilendirin ve mezgit ve
patateslerin Gizerine dokiin. Tahta kasikla yumurtalar koyulasana kadar iyice karistirin. Ocaktan alin, dogranmis
maydanoz ve sarimsagi toz biberle birlikte zerine serpigtirin.
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