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MEZGIT TAVA

Milli Egitim Bakanhg:
Aile ve Tuketici Hizmetleri
Ankara 2011

1 kg mezgit

1 su barda@i kadar un

Tuz

Kizartmak igin:

1 cay bardadi kadar sivi yag

Baliklar icleri bosaltilarak temizlenir ve iyice yikanip kurulanir.

Tavaya yad konup kizdirilir.

Bir tabada elenmis un konulur.

Baliklar una bulandiktan sonra yaga konarak iki tarafi da pembeleginceye kadar kizartilir.
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