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MEZGIT TAVA

8 mezit baligi (temizlenip, yikanmis)
4 corba kasigi un

1 cay kasigi tuz

1 su bardag rafine yag

2 orta boy limon (dilimlenmis)

1 demet maydanoz

Baliklar tuzlayip, una bulayiniz. Fazla ununu silkeleyip bir kenara koyunuz. Bir tavada rafine yadi kizdiriniz.
Baliklarin her iki yanlarini kizgin yagda 4-5 dakika kizartiniz. Tavayi atesten alip, baliklar, 1sitilmig bir servis
tabagina ¢ikariniz. Limon dilimleri ve maydanozla sisleyerek servis ediniz.

Not: Mezit tavayi, yaninda yesil salata ya da roka salatasiyla servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:136964 « adi:Mezgit Tava « gdnderen:Saadet « indirme tarihi:04.04.2025 - 02:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mezgit-tavasi-vt36182
http://www.tcpdf.org

