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MEZGİT TAVA

2 kilo mezgit balığı
Mısır unu
Tuz
Az sıvı yağ

Mezgit balıklarını ayıklayıp yıkayarak sularını süzmek için süzgeçte bekletiyoruz.
Balıkları tuzlayarak mısır ununa bulayıp tavaya güzelce diziyoruz. Orta harlı ateşte arkalı önlü pişiriyoruz.
Çevirirken bir kapak yardımı ile çevirebiliriz. Yanına bol yeşillikli bir salata ile servis ediyoruz.

© lezzetler.com tarif no:131882 • adı:Mezgit Tava • gönderen:zehra mardin • indirme tarihi:06.04.2025 - 19:38

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/mezgit-tavasi-vt36182
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/mezgit-tava-131882.jpg
http://www.tcpdf.org

