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MEZGIT TAVA

500 gr. mezgit (ayiklanip, yikanmig ve suyu sizilmis)
120 gr (1 su bardagi) + 6 ¢gorba kasigi un

1 su bardagi maden suyu

1 corba kasigi tereyadi (eritilmis)

2 yumurtanin sarisl

2 su bardagi rafine yag

1 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Genisce bir kaseye 6 ¢orba kasigi unu, maden suyunu, eritilmis tereyagi, yumurta sarilarini ve tuzu koyarak iyice
¢irpiniz. Kaseyi serin bir yerde 1 saat bekletiniz.

Kalan 1 su bardagi unu bir tabaga koyunuz. Rafine yagi derince bir tavaya koyup kizdiriniz. Stizimds mezgitleri
Once una, sonra yumurtal karigima bulayarak, renkleri altin sarisi olana kadar kizartiniz. Tavayi atesten alip,
baliklari delikli kepgeyle bir servis tabagina ¢ikararak servis ediniz.
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