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MEZGIT TAVA (INEBOLU KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

Mezgit baligi
Un

Siviyag

Tuz

Mezgit baligi (elle, bigakla veya makasla) ayiklanir.

Makasla ayiklandiginda, i¢erisindeki siyah zar da uzaklastirilir.

Ayiklanan balik kevgirde tuzlanir ve yarim saat kadar bekletilir.

Sonrasinda kuyruklarindan tutulup ikiser ikiser unlanip yaglanmis isitilmis tavaya dizilir.

Bir tarafi pistikten sonra tavaya uygun diiz tabak veya diiz kapakla tersine ¢evrilip diger ytzinin de pismesi
saglanir (Unsuz pigirilir ve maga ile ¢evrilmeye kalkilirsa balik pargalanir).

Sicak servis yapllir.

Not: Kastamonu[?da en ¢ok tiiketilen iki baliktan bir tanesi Mezgit, digeri ise Hamsi[?ldir. Kerempe Mezgiti en
Unlisudur. Dip baligr oldugu i¢in deniz kirliliginin en az oldugu bu cografyada mezgit baligini giivenerek
yiyebilirsiniz.
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