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MEZGIT TAVA (DUZCE)

Diizce Il Kiiltiir ve Turizm MUdirligi

1 kg mezgit

1 su barda@i aycicek yagi
250 g misir unu

1 yemek kasigi bugday unu
Yeteri miktar tuz

ilk olarak mezgitler parmak yardimiyla temizlenerek yikanir, siiziiliir ve tuzlanir.

Genis bir tepside misir unu ve bugday unu karigtirilir.

Igerisine stizllen mezgitler ilave edilerek iyice una bulanir.

Daha sonra yadsiz tava ocaga alinarak 10-15 saniye isitilir.

Ardindan undan ¢ikarilan baliklar silkelenerek kuyruklari i¢ tarafa gelecek sekilde ¢arkifelek formunda dizilir ve
tavanin kenarindan yag gezdirilerek t¢ dakika kizartilir.

Ters diz edilen baliklarin diger yizi de 2 dakika kizartilarak servis edilir.

Not: Mezgitin genel olarak tavada kizartilmasi tercih edilmelidir. Par¢galanmamasi i¢in de iyice kizartiimaldir.
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