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MEZGIT TAVA (BARTIN)

Bartin il Kiirtiir Turizm MUdiirligi

1000 gr. Mezgit
250 gr. Misir Unu
10 gr. Tuz

200 gr. AycicekYagi

Mezgitler ayiklanir. Tuzlandiktan sonra misir ununa bulanir. Sivi yagda kizgin ateste tabak yardimiyla gevrilerek
kizartilir ve servis edilir.
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