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MEZGIT SARMASI

2 adet mezgit baligi filetosu

1 su bardag piring

2 adet sogan

1 tath kasidi doimalik fistik

1 ¢orba kasigi dolmalik Gzim
1 cay bardagi sivi yag

1 corba kasigi kiyilmig nan

1 corba kasig kiyllmis maydanoz
1 corba kagigi kiylmig dereotu
150 gr. yaprak

Karabiber

Tuz

Baligi kaynar suda biraz haglayin. Kuglk parcalara ayirin.

Sogani siviyagda kavurun. Dolmalik fistik ve Gzimu ilave edin. Pirinci ekleyip hafifce kavurun. Baligi ekleyip bir
kac dakika daha kavurun. Dereotu, nane, maydanoz, karabiber ve tuzu ilave edin.

Yapragd yumurtaligin igine yerlestirip, ortasini gukurlastirin.

Hazirladidiniz balikl hargtan bir miktari yapragin ortasina koyun. Yapragdin kenarlarini harcin tzerine kapatarak
bohga gibi sarin. Diger sarmalari da ayni sekilde hazirlayin.

Sarmalari yapraklarin katlanan kismi alta gelecek sekilde yayvan bir tencereye yerlestirin. 1/2 su bardagi su
ilave edin. Kisik ateste 15 dakika pigirin.
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