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MEZGIT SALATASI

Yarim kg Mezgit

3 Adet Kuru Sogan (Orta Boy)
Yarim Demet Maydanoz

1 Yemek Kasigi Sizma Zeytinyagi
1 Cay Kasig Tuz

1. Mezgitleri temizleyip yikadiktan sonra firin kabina koyun ve tizerine tuzu serpin. Onceden isitilmig 180 derece
firnda yarim saat pisirin. Mezgitler pismez ise pisirme siresini uzatabilirsiniz.

2. Finndan ¢ikardiginiz mezgitlerin kilgiklarini temizleyip kiiclk ki¢Uk pargalara ayirin.

3. Diger taraftan derin bir kapta, kuru soganlarin kabuklarini soyup piyazlik olacak sekilde, maydanozu
temizleyip yikadiktan sonra ince ince dograyin ve iyice karistirin.

4. Kuru sogan ve maydanoz karigimina, firnlanmig ve kiigUk parcalara boélinmis mezgitleri ilave edip
karstirdiktan sonra servis tabagina alin. Uzerine 1 yemek kasigi sizma zeytinyagdini gezdirip servis yapin.
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