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MEZGIT SALATASI

250 gr. mezgit fleto
60 ml. zeytinyagi

15 gr. tereyagi

200 gr. mantar

400 gr. kiguk patates
1 defne yaprag

20 ml. sirke

40 ml. siviyag

150 gr. domates

4 dilim pastirma

15 ml. limon suyu

6 adet feslsgsn yapragi
tuz

karabiber

Baliklara tuz ve karabiber serpin. Derili kisimlari Uste gelecek sekilde firin tepsisine dizin, lizerine zeytinyagi
gezdirin. Tereyadini ki¢Uk pargalar halinde tzerlerine koyun. Firin kabini buzdolabinda dinlendirin. Mantarlari
temizleyin. BlyUk olanlari 2-3 parcaya ayirin. Patateslerin kabuklarini soyup defne ile kaynar tuzlu suda 20
dakika diri haglayin. Sirkeyi 30 ml. siviyag, kalan zeytinyagi, tuz ve biberle cirpin. Patatesleri sosun icinde ince
dilimleyin. Domatesleri kalain dilimlere kesip patateslerle karigtirin. Baligi énceden 160 derece isitilmig firinda 12
dakika pisirin. Pastirmalari yagsiz tavada kitir kitir oluncaya kadar kavurun, kalan yagi ayni tavaya ekleyin ve
mantarlar kuvvetli ateste 3-4 dakika kavurup, tuz ve karabiber serpin. Balik hafif ilininca derisini soyun ve iri
parcalara ayirin. 3 yemek kasigi pisme suyundan alip mantarlarla patateslere ekleyin. Limon suyu dékip, Uzrine
feslegen yapraklarini koyup pastirma ile beraber servis yapin.
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