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MEZGIT PANE

1 kg mezgit

Y2 su bardagi un

50 gr rendelenmis kasar peyniri
Y4 kg tereyag!

3 adet yumurta

100 gr. galeta unu

Tuz

Karabiber

Maydanoz

Baliklari alirken filetosunu gikartin. lyice yikayip kurumaya birakin. Filetolari tuz ve biberleyin. Yumurtalari bir
kapta cirpip rendelenmis kasar peynirini ilave edin ve iyice karistirin. Tuz ve biberlenmis filetolari dnce beyaz
una, bilahare kasarli yumurtaya ve en son olarak ta galeta ununa bulayip tava kizginlastirimig tereyagina atin.
Iki yani koyu sari bir renk alincaya kadar kizartin. Sicak servis yapin.

Not: Servis yaparken baliklarin Gzerine az miktarda ince dogranmis maydanoz serpebilir, findik blydkliginde
birer adet tereyad pargasi koyabilirsiniz. )

Tereyagdini kizdirirken atese dikkat edin yagi yakabilirsiniz. Isterseniz tereyadini bir miktar sivi yag ile
karistirabilirsiniz. Yag yanmayacagi gibi paneler daha hafif olur. Bu yemege uygun diger baliklar: Dil, karag6z,
Tranca (dilimlenmis)

ML® Firinda Mezgit Kizartmasi icin tiklayin
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