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MEZGIT GRATINE

4 mezgit filetosu (kalin kesilmig)

30 gr (2 corba kasigi) tereyagdi (eritilmis)

1 klicUk sogan (rendelenmis)

125 gr gravyer yada kasar peyniri (rendelenmis)
1 tath kasidi hardal

2 ¢orba kasiJi ketcap

1 cay kasigi tuz

1 kahve kasi§i karabiber

kahve kasiginin ucuyla pul kirmizi biber

Once 1zgaranizi kizdinniz. Balik filetolarini firga ile yaglayip 1zgaraya yerlestiriniz ve her iki yiizinii de 5-6'sar
dakika, ¢atalla dokunuldugunda etler kolayca dagilana kadar, kizartiniz.

Bu arada, kiguk bir kdsede sogan, peynir, hardal, ketgap, tuz, karabiber ve pul kirmizi biberi tahta bir kasikla
karistiriniz.

Filetolari 1izgaradan alip, hazirladigmiz peynirli sostan hepsinin Gstline yayiniz. Tekrar izgaraya koyup 3-5 dakika
daha kizartiniz. Bir kayik tabaga yerlestirip sUsledikten sonra, hemen servis ediniz.
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