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MEZGIT FILETO BUGULAMASI

3-4 adet fileto mezgit (2 adet)
1 adet domates

Yarim limon suyu

1 kasik zeytinyagi

1 adet carliston biber

Bir kag defne yapragi
Karabiber

Tuz

Mevsiminde mezgiti balik¢iniza fileto yaptirirsiniz. Ben dondurulmug mezgit kullandim.

Pisirme zamanindan bir kag saat 6nce dondurucudan ¢ikartip ¢6zdurun.

Daha sonra yayvan bir tencereye zeytinyag, kiiglk kiicik dogranmis domates ve biberler konup ¢evrilir.
Yarim limon suyu, defne yapragi ve tuz ve 1 fincan kadar su ilave edilip baliklar dizilir.

Kapag! hi¢ agiimadan 10-15 dakika buharinda pisirilir. Sunarken karabiberi ekilir, limon, roka ve kesilmig
domatesle servis edilir.
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