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MEZGIT CORBASI

Pinar Mezgit Fileto

1 Kiiglk Boy Sogan

1 Klg¢ik Boy Havug

1 Adet Klguk Boy Kereviz
5 Gr Zencefil

80 Gr Taze Bakla

1 Dis Sarimsak

10 MI Zeytinyagi

Tuz

Karabiber

Sogan, havug ve kerevizi kiiguk kipler halinde dograyin.

Orta boy tencereye zeytinyagini ekleyin.

Dogradiginiz sebzeleri kavurun. Sebzeler pistikten sonra sarimsak ve zencefili dograyin ardindan tencereye
ekleyin.

Ayiklanmig baklalar tencereye ekleyin ardindan 1 litre suyu ekleyerek pismeye birakin.

Mezgit filetoyu iri kiipler halinde dograyin. Tenceredeki su kaynadiktan sonra baliklari ekleyin.

5 dakika daha kaynatin tuz ve karabiber ekleyip lezzetlendirin.

Uzerini maydanoz ve portakal kabugu seritleri ile sUsleyebilirsiniz.
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