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MEZGIT BUGULAMA

1 paket Pinar Mezgit
2 yemek kagsidi sivi yag
1 yemek kagigi un

3-4 su bardagi su

1 adet defne yapragi
1/4 tatl kagigi tuz

4 adet limon

4-5 adet nane

4 adet domates

1/5 bagd maydonoz

1 kahve fincani krema

Tencerede 2 yemek kasidi yagi kizdirdiktan sonra 1 yemek kasidi unu ilave edip 1-2 dakika orta ateste
kavurunuz. Karigimin Gzerine 3-4 su bardagi su ilave edip iyice karigtiriniz. Bu karigima énceden ¢dzindarilmis
iri parcalar halindeki 1 paket mezgit, 1adet defne yapragi, 1/4 tath kasidi tuz, 4 adet kabuklari soyulup halka
dogranmig limon, 4-5 adet tane, karabiber, 4 adet dogranmig domates, 1/5 bag maydonozu ilave edip orta
ateste kaynatiniz. Uzerinde biriken kdpUgu alip, kisik atesete 20-25 dakika pisiriniz. Servis 6ncesi 1kahve
fincani krema ilave ederek 1-2 dakika daha kisik ateste kaynatip servis yapiniz.

ML® Susuz Balik Bugulamasi icin tiklayin

Fotograf "6zlos" tarafindan génderildi. 11.11.2019
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