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MEZGIT BUGULAMA

Pinar Mezgit 1 paket ¢dzinduriimis

Kapari 1 yemek kasigi

Dereotu yikanmig ve temizlenmis 1 dal

Zeytinyag 2 yemek kasigi

Domates 1 adet temizlenmis, kabugu soyulmus ve ¢ekirdegi ¢irkarilip iri kiip dogranmis
Carliston biber 1 adet temizlenmig enine dogranmis
Limon suyu 1 yemek kasigi

Un 1 tath kasig

Su 3 su bardagi

Tuz Y2 tath kasig

Mantar temizlenmis yikanmis ve ince dogranmis 4 adet

Tava veya bir tencere icersinde, orta ateste zeytinyagdini isitiniz. Mantar, ¢arliston biberi 1-2 dk kavurunuz. Un
ilave edip kisa bir sire kavurunuz, suyu ilave edip iyice karistiriniz. Balik,limon suyu,kapari,domates,tuz ekleyip
dikkatli ve yavas karistiriniz. Kaynamaya basladiktan sonra Uzerini kapatarak kisik atesete 12-13 dk pisiriniz.
Bug@ulamanin Gzerine 1-2 dal dereotu koyup servis ediniz.
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