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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEZGIT BUGULAMA (ORDU)

Ordu il Kiiltiir ve Turizm Midirligi

1 kg. mezgit

2 adet yesil biber

1 yemek kasigdi tereyagi
2 adet domates

1/2 su bardagi su

1 yemek kasigi sivi yag
1 tath kasidi tuz

Temizlenmis, yikanmis mezgit baligi tuzlanip stizgegte biraz bekletilir. Uygun él¢tide tepsiye koyulur. Suyu
Uzerine eklenir, domates plre halinde dogranir ve biberler tercih edilen boyutta tzerine dogranir. 5-10 dk.
normal ateste pisen yemege sivi ve tereyadi konulur ve kapag@i kapatilir. Atesin alti acilir ve harli ateste 15-20 dk.
pisirilerek sicak servis yapilir.
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