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MEZGIT BALIK KOFTESI

200 gr mezgit

2 patates

1 yumurta
5¢rtuz

5 gr karabiber

1/4 bagmaydanoz
1/2 bag taze sodan
15 gr yesillik
Sislemek icin:

1 domates
5¢rtuz

15 gr bugday unu
15 gr piring unu
40 gr sivi yag

Patates ve ballk ayri ayri haglanir. Patatesler soyulur ve rendelenir. Balik haglanir ve bir bezle suyu alinir.
Maydanoz, yesil sodan ince ince dogranir ve suyu bir bez yardimiyla sikilir. Bir kabin icinde malzemeler
karigtirilir, yumurta ve tuz, karabiber ilave edilir. Sonra yogurulup sekil verilir. Un ve piring unundan su yardimiyla
bulamag yapilip kéfteye bulanir. Onceden isitiimis sivi yagda kizartilir.
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