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MEZGIT KOFTESI

200 gram mezgit

1 adet kuru sogan
Yarim demet taze sogan
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu

1 adet yumurta

50 gram galeta unu

1 adet limon

10 gram zerde

Bir tutam karabiber

150 gram Aygicek yagi

Derisi ve kilgiklarini temizlediginiz fileto mezgit baligini bol suda yikayip, kuruladiktan sonra ¢ok kigik parcalar
halinde kesin. Dereotu ve maydanozu incecik kiyin. Taze soganlari halka halka kesin. Kabugunu soydugunuz
soganlar minik kipler halinde dograyin. Bigak kiymasi dedigimiz hale gelen mezgit pargalarini derin bir
karistirma kabina alin. Dogranmig taze sogan, yesillikler, yumurta , galeta unu, rendelenmis limon kabugu,
zerde, tuz ve karabiberi katin. TUm malzemeyi iyice karistirarak yogurun. Hazirladiginiz kofte harcindan ceviz
blyUkliginde parcalar alin ve elinizde yuvarladiktan sonra bastirarak kofte seklini verin. Tim harg bitine kadar
ayni islemi tekrarlayin. Aygicek yagini genis tabanl bir tavada kizdinn. Balik sevdiren kéfteleri, kizgin yagda ¢itir
¢itir, altin sarisi renk alana kadar arkali 6nlt kizartin. Fazla yagini birakmalari igin kagit havlu Gzerinde
dinlendirdikten sonra ilik olarak servis edin.
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