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MEZGIT KOFTESI

500 gram mezgit fileto

6 dal taze sogan

4 adet arpacik sogan
Yarim demet maydanoz
4 demet dereotu

1 adet yumurta sarisi

2 gay bardagi galeta unu
1 adet rendelenmis limon kabugu
1 cay kasigi kori

1 cay kasigi tuz

1 cay karabiber
Kizartmak igin:

1 su bardagi aygicegi yadi

Derisi ve kilgiklari ayiklanan baliklari bol suda yikayip kuruladiktan sonra kiguk pargalar halinde kesin.
Maydanoz ve dereotunu ince olarak kiyin.

Soganlar halka seklinde kesin.

Kabugdunu soydudunuz arpacik soganlari minik kipler halinde dograyin.

Bicak kiymasi dedigimiz hale gelene kadar yogurun.

Ardindan dogradiginiz soganlari, yesillikleri, yumurta sarisi galeta unu, kéri, rendelenmis limon kabugu,
karabiber ve tuzu katin.

Tdm malzemeleri karigtirarak yogurun.

Ceviz blyukliginde pargalar alarak elinizde yuvarlayarak sonra bastirarak kéfte sekline getirin.

Harg bitene kadar iglemi tekrar edin.

Aygicek yaginin icerisinde altin sarisi renk alana kadar arkal 6nli pigirin.

Fazla yagini kagit pecete icerisinde stizdirerek 1lik olarak servis edin.
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