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MEZGIT BALIGI KIZARTMASI

8 Mezgit

3 Dilim ufalanmig bayat ekmek
3 Corba kasigi tereyad

Yeteri kadar tuz, karabiber

1 Su bardagi zeytinyagi

2 Limon

Baliklari yikayiniz ve iglerini bogaltmadan énce sivri bir bigakla bastan kuyruga kadar sirt kismini yariniz.
Kilgiklarinizi ¢cikarip temizleyiniz. Igindeki siyah deriyi de kaldiriniz. Yine yikayip tuz ve karabiberledikten sonra
kapatip bir kenara koyunuz. Yagi kaldiriniz. Mezgitleri i¢cine atmadan 6nce agarak ufalanmis ekmege bulayiniz.
Cok sicak olmayan yagda ¢evirmeden 8-10 dakika pisiriniz. Bir kAgidin Uzerine koyarak yaginin stizilmesini
saglayiniz. Hafif tuzlayip servis aninda her baligin Gzerine bir dilim tereyagd, maydanoz, tuz, karabiber ve birkag
damla limon suyu ile bir dilim limon koyunuz.

ML® Firinda Mezgit Kizartmasi icin tiklayin
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