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MEZGIT AVOKADO VE YESIL FASULYELI SALATA

Pinar Mezgit Fileto

300 G Kinoa

22 Bardak Su

2 Yemek Kasigi Zeytinyag!
300 G Taze Yesil Fasulye
1 Adet Avokado

Sos Igin:

2 Yemek Kasigi Limon Suyu
2 Yemek Kasigi Zeytinyag!
2 Gay Kasigi Bal

Dereotu

Deniz Tuzu

Karabiber

Limon sosunu yapmak i¢in limon suyu, yag, bal, dereotu, tuz ve karabiberi bir kaseye koyun ve karigtirin.
Kenara koyun. Kinoayi ve suyu bir tencereye koyun ve 15 dakika bekletin.

Yiksek atese koyun ve kaynatin. Suyunu ¢ekene kadar pisirin. Sogumasi igin kenara alin.

Yesil fasulyeleri yikayip kaynar tuzlu suya atin, sonra hemen buzlu suya alip soklama yéntemiyle diriliklerini alip
hafif pigirin.

BuyUk bir yapismaz tavayi yuksek ateste i1sitin. Yagi ve kinoayi ekleyin ve karigtirarak 8-10 dakika veya kinoa
aclk altin rengi ve gevrek olana kadar pisirin.

Kinoayi fasulye, avokado ve otlar ile kaseler arasinda boéllin. Mezgit filetolari zeytinyagl tavada tuz, karabiber
ekleyerek arkali 6nll pisirin.

Salatalarin tizerine yerlestirin ve sos ile servis yapin.
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