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MEZELERIN PUF NOKTALARI

Mezelerde lezzetli ve dengeli tadi tutturmak icin 6zen géstermek gerekir. O ylizden mezelerin pif noktalarini bir
araya getirdik. Iste meze tariflerinin olmazsa olmazlari...

Mezeler dzellikle 6zel glin mendulerinin vazgecilmezi. Hatta Ramazanda hazirlanan mezeler yemeklerden daha
fazla konusulur. Peki, mezelerin pif noktasi ne?

Mezenin lezzetlisine doyum olmaz, tam tersine ise kasik bile degdirilmez. Giinkl ¢ok kritik lezzetlerdir.
Sonradan tuz ya da seker ekleseniz bile asla tutturamayabilirsiniz. Mezelerin ortak pUf noktalari sizi kurtarabilir.
Sebzelerin ve yogdurt gibi malzemelerin taze olmasi gok dnemlidir.

Zeytinyad mimkinse soguk sikim ve kaliteli olmaldir.

Baharatlar taze ¢ekilmis ve aromalarini korumalidir.

Eksi, tatl, tuzlu ve baharat tatlari dengede olmalidir.

Limon suyu, nar eksisi veya sirke gibi eksilik veren malzemeleri 6l¢tlU kullanin.

Tuz ve baharatlar agiriya kagmadan ekleyin.

Yodurtlu mezelerde yogurdun sadelestiriimesine dikkat edin, daha kivamli olur.

Kdzlenen sebzeler mezeye daha derin bir tat katar, kézleme islemi dnemlidir.

Karigimin iyice dinlenmesini saglayarak lezzetlerin saklanmasini saglayin.

Mezeler saklandikga lezzetlenir. Ozellikle yogurtlu ve zeytinyadl mezeleri bir stire evde dinlendirin.

Sarimsak ve baharatlar geldiginde daha iyi tat verir.

Mezeleri kiigik tabaklarda ve gorsel olarak gik bir sekilde sunun.

Uzerinden zeytinyadi gezdirmek, nar taneleri, ceviz veya pul biber birlestirme sunumunu guzellegtirir.

Renkli ve farkli dokulara sahip malzemeleri bir arada segebilirsiniz.

Klasik mezeleri kendi damak tadiniza gére uyarlayabilirsiniz.

Baharatlari degistirme, kuruyemis se¢me, meyve veya farkl ydntemlerle denemeler yapmak mezelerinize
0zgunlik katar.
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