Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

MEZE NEDIR?

https://www.cumhuriyet.com.tr

Masaya kiguk tabaklarla gelen ve masadaki herkes tarafindan paylasilan sicak ve soguk yemeklere meze
denir. Meze Farsga lezzet anlamina gelen ‘maza’ kelimesinden tiremigstir. Mezeler karin doyurmak icin degil,
yemegin lezzetini arttirmak ve sohbete nese katmak amaciyla ikram edilir. Bu ylizden kigik porsiyonlar halinde
birkag farkl ¢esidin bir araya getiriimesiyle servis edilir.

Tark mutfaginin vazgecilmez lezzetleri arasinda yer alan mezeler, yemeklerin yaninda aperatif olarak sunulur.
Genellikle soguk bir sekilde servis edilen mezeler, hem ana yemek éncesinde, hem de cilingir sofralarinda yerini
alir. Yogurt ve peynir gibi malzemelerin 6n planda oldugu mezeler, kimi zamanda semizotu ve patlican gibi
sebze bazli olarak hazirlanir.

Ayrica deniz mahsulleri ile hazirlanan meze ¢esitleri de mevcuttur. Her tirll icece@in yanina meze ¢ikarilabilir.
Yodurtlu otlar, tursu, ezine peyniri, kavun, zeytinyagli sebze yemekleri, zeytinyagli sarma, haydari, lakerda, roka
salatasi, domates ve sodan salatasi, k6zlenmig patlican salatasi, marine edilmis balik, ahtapot salatasi, karides
sOgus, sotelenmis yabani otlar, pilaki, fava, zeytin, saksuka, kézde patlican salatasi, kereviz salatasi, zeytinyagl
enginar en gliizel meze 6rnekleridir.
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