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MEZELER HAKKINDA
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Meze, orddvr olarak da adlandirilan giris yemegi yani ilk yemek anlamindadir.

Mezeler, 6zellikle ana yemeklerden dnce sofralara tat katan lezzetlerin baginda gelmektedir.

Anadolu ve Ortadogu mutfagi, meze kdltiri agisindan ¢ok zengin ve gérkemlidir.

Tarih boyunca toplumlarin birbirine karismasi Akdeniz mutfagini mezeler bakimindan zenginlestirmistir.
Etlerle hazirlanan mezeler de yine ilk yemek olarak kiguk porsiyonlar halinde hazirlanmig, gérinds ve lezzet
yoénlUnden istah agici 6zellige sahip giris yemekleri olarak kullaniimaktadir.

Et ve et UrUnlerinden hazirlanan mezeler, Turk mutfaginda genis bir yere sahiptir.

Etler kullanilarak genellikle kiigiik kofteler, tavuk kullanilarak tavuk salatasi, Gerkez tavudu, sakatatlardan da
genellikle karaciger kullanilarak Arnavut cigeri vb. hazirlanmaktadir.

Mezelerde kullanilan malzemeler sebzelerden sut Urtinlerine, et mamullerinden soslara kadar genis bir ¢esitlilik
gostermektedir.

Insanlar, sofradaki icecegin dzelligine gére de meze tercihlerini belirleyebilmektedir.

Hafiflikleri, lezzetleri, albenileri, ki¢Uk porsiyonlar halinde servis yapilmalari, asil yemekten bagimsiz olmalari
mezeyi sofralarin stsi héline getirmektedir.

Mezeler genelde soduk servis edilir.
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