é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEYVENIN OMRUNU UZATAN SIR KURUTMA

Anadolujet Magazin

Gidalarin uzun siire muhafaza edilebilmesi igin uygulanan en eski yontemlerden kurutma, Anadolu[Zlnun zengin
meyvecilik kllttriinde din oldugu gibi bugiin de hala blytk bir 6neme sahip.

Anadolu[?nun g¢aglar boyu pek cok medeniyete ev sahipligi yapmasinin baslica nedenlerinden biri, kugkusuz
bereketli topraklar. Sayisiz bitki tGrinin yetisebildidi bu topraklarda, bdylesi zengin bir meyvecilik kilttrindn
gelismemesi sasirtici olurdu.

Orta Asya ve Anadolu topraklarini mesken tutmus Turkmen kiltlriinde, kigin soguk sartlarina hazirlik igin
yiyecekleri uzun slire muhafaza edebilme arzusu, kurutma ydnteminin kesfine zemin hazirlar.

Tark tarihindeki kiymetli eserler incelendiginde, Tarklerin 11. ylzyilda Gzim, elma, armut, seftali, kayisi, erik,
ayva, dut gibi meyveleri yemeklerden sonra taze veya kuruyemis seklinde tikettikleri bilgisine ulagilir. Kaggarl
Mahmud Divanu Ligati[?lt Tark[2linde, kabak kurutmasi igin [Zlsagn agul?, kurutulmus meyvelerin geneli igin
[?lkak[?] ifadelerine yer verir. Yiizyillar 6nce baslayan kurutma gelenegi, bugtin hala surddrulmekte. Nemin az
oldug@u bolgeler basta olmak Uizere, Tirkiye[Znin hemen hemen tiim y&relerinde, bdlgenin iklimine uygun yetisen
meyvelerin kurutmasi yapilir.Uz{im, erik ve kayisi daha ¢ok ticari amagclarla kurutulan meyvelerdir. [PIKak[?] adi
verilen ve dilimlenerek kurutulan eImaIar armutlar hosaf yapiminda kullanilir. incir, dut ve vigne ise hem hogaf
yapiminda kullanilir hem de kuruyemis olarak tiketilir.

Osmanli yemek klltdrinin énemli bir pargasi olan serbetlerin yapiminda sik¢a kullanilan kuru meyvelerden
yemek yapildigi dahi goriiliir. Ornegin Siirt yéresinde kesilerek kurutulan ve gorgit adi verilen kavunlardan kigin
yemek hazirlanir.

Meyvelerin muhafaza slresini olduk¢a uzatan kurutma, meyve icerisindeki suyun yiizde doksanlardan yirmilere,
hatta onlara dek diistriilmesi demek. Bunun iginse baslica dért yontem kullanilir: ilki agik havada direkt giines
IsIgindan yararlanilarak yapilan gtineste kurutma. Bir digeriyse ilkine benzeyen kombine kurutmadir. Ginesin
yeterli olmadi§i zamanlarda kati, sivi ve gaz yakitlardan faydalanilarak yapilan kombine kurutma, uygun fiyatl
oldugu ve meyveyi taze muhafaza ettigi icin sik¢a tercih edilir. Makine ile yapilan suni kurutmada, hava bir isitic
vasitasiyla isitilarak meyve ile temas ettirilir. Son olarak, en masrafli; fakat masrafli oldugu kadar meyvenin
besin degerini en ¢ok koruyan yéntem dondurarak kurutmadir. Bu ydntemde dondurularak buzlasan meyvelerin
vakumla su buhari emilir.
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