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MEYVELI YULAF

1 bardak st

4-5 yemek kasigi yulaf ezmesi
1 cay kasigi toz targin

Y2 muz

1 bardak ceviz

1 tath kasigi bal

1 dlcek OptiFibre®

1 bardak siit, 5 kagik yulaf ezmesi, targin ve 1 6lgek OptiFibre® ile ocakta isitalim. Isitma sirasinda karigtiralim.
Kaynamaya basladiginda ocaktan alalim. Uzerini muz ile susleyerek bal ile tatlandiralim.
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