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MEYVELİ YULAF

1 bardak süt
4-5 yemek kaşığı yulaf ezmesi
1 çay kaşığı toz tarçın
½ muz
1 bardak ceviz
1 tatlı kaşığı bal
1 ölçek OptiFibre®

1 bardak süt, 5 kaşık yulaf ezmesi, tarçın ve 1 ölçek OptiFibre® ile ocakta ısıtalım. Isıtma sırasında karıştıralım.
Kaynamaya başladığında ocaktan alalım. Üzerini muz ile süsleyerek bal ile tatlandıralım.
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