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MEYVELI YOGURTLU PARFE

SuperFresh Frambuaz 2 su bardagi
SuperFresh Bégurtlen 2 su bardagi
Sltzme Yodurt 2 su bardagi

Pudra Sekeri 1/2 su bardagi

Yulaf 1/2 su bardagi

Misir Gevregi 1 su bardagi

Findik 1 su bardag:

Targin 1 tutam

Pudra Sekeri Uzerine serpmek igin

Bir tavada file findiklari hafif kavurun. Kavrulmus findiklari ayri bir kapta targin, yulaf ve misir gevregiyle
karistinin, bir kenara ayirin.

Sltzme yodurt ve pudra sekerini bir kasede ¢irpin.

Birlestirmek igin; servis kasenizi alin, sirasiyla kat kat olacak sekilde tabandan baglayarak yulafli karisimdan
koyun, ardindan ¢6zdurdidiniz orman meyvelerinden yerlestirin ve lzerlerine bir miktar pudra sekeri serpin.
2 yemek kasigi kadar yogurtlu karisimdan kalin bir katman olacak sekilde ekleyin. Son olarak da meyvelerle
yogurdun Uzerini kaplayin ve yine yulafli kanisimla da meyveleri kaplayin, pudra sekeri serpip servis edin.
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