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MEYVELİ YOĞURT

Şükran Dönmez

1 paket toz krem şanti
1 su bardağı süt
1 adet muz
1 su bardağı yoğurt
1 çorba kaşığı bal

1 paket toz krem şantiyi 1 su bardağı sütümüzle hazırlıyoruz. Muzu bir kaba doğrayıp blenderla pürüzsüz
kıvama getiriyoruz. Kem şantiye muzu ekleyip mikserle yüksek hızda çırpıyoruz. Yoğurt ve balı ekliyoruz, daha
düşük devirde mikserle çırpmaya devam ediyoruz. Aromasının yoğurda iyice geçmesi için buzdolabında en az 2
saat beklettikten sonra yemeye hazır.

Not: Aynı tarifi mevsimine göre çilek ya da şeftali ile de hazırlayabilirsiniz.
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