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MEYVELI DIYET YOGURT

2 su bardagi stizme yogurt
2 seftali

1 alma

1 muz

Cilek, GzUm, frambuaz, vs.
1 limon suyu

1 corba kasigi bal

Oncelikle bal ve yogurdu girpip 5 dakika dolapta bekletin. Meyveleri de ayni boyda kesip tzerine limon sikin.
Servis yapilirken 6nce yogurdu ardindan meyveleri kaplara paylastirip ikram edin. Istenirse bal eklemeden de
hazirlanabilir. Sadece meyvelerin sekeri yeterli olabilir.
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