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MEYVELI VE CHIA TOHUMLU PUDING

https://www.elele.com.tr
3/4 bardak st

1 bardak ev yapimi yogurt

1 tath kasigi bal

1/2 vanilya cubugu

1/4 bardak chia tohumu

Uzeri icin:

Frenk GzOm, ¢ilek, altin ¢ilek, yaban mersini, taze reyhan

Sit, bal, yogurt ve vanilyayi karistirip tizerine chia tohumlarini ekleyin ve kabin agzini kapatarak bir gece

buzdolabinda bekletin. Ertesi glin sisen chia tohumlari ile kivam alan karisimi bir kez daha karigtirin. Servis
kabina alip Gzerini meyvelerle susleyerek servis edin.
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