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MEYVELI TAVUK

6 adet tavuk fileto

1/2 su bardag portakal suyu
1/2 su bardag greyfurt suyu
1/2 ¢ay bardagi limon suyu
1/2 ¢ay bardadi mandalina suyu
1 adet portakal

1 adet mandalina

5-6 adet murdim erigi

1 cay kasigi kirmizibiber

2 cay kasigi tuz

8-10 adet tane karabiber
2-3 cay kasigi tereyag

Tavuk filetolar tuz ve kirmizibiberle ovduktan sonra firin kabina uzunlamasina siralayalim.

Uzerine portakal, mandalina, greyfurt, limon sularini dékelim. 15-20 dakika dinlendirelim.

Bu arada portakal, mandalina, kayisi ve erikleri soyup dilimleyin.

Meyveleri ve tane karabiberleri tavuklarin Gzerine yerlegtirelim. 2-3 cay kasidi tereyagini da ekleyelim.
Meyvelerin kavrulmamasi igin firin kabinin Gzerini folyo ile kapatalim ve 250 derecelik firinda pigirelim.
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