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MEYVELI TATLILAR

THY Skylife

Doganin en glizel armag@anlarindan biridir meyve, yeryizinde gorildigi andan itibaren zevkle tiketilen bir
yiyecek olmustur. Géze, ruha ve damaga ayni anda hitap edebilen meyveler, tagidiklar ylksek besin degeri ve
genel olarak pisirilmeye ihtiya¢ duyulmadan yenebilmeleriyle de en degerli besin kaynaklarimizdan biri olmayi
hep basarmigtir.

MEYVE BAHCESI ANADOLU

Sanayi toplumu éncesinde meyveye simdikinden ¢ok daha fazla deger veriliyordu. Glnkl beslenme kaynaklari
bu kadar genis degildi ve var olanlarin baglicalarini meyve ve sebzeler olusturuyordu. Tarihin en gu¢la iki
imparatorlugu olan Roma ve Osmanli, sinirlarini yeni topraklara dogru durmadan genisletirlerken, yetistirdikleri
bitln sebze ve meyveleri de bu topraklara goturdiler. Gittikleri yerdeki onlar igin yeni olan meyveleri alip, tarim
arinG gesitliginin zenginlesmesine katkida bulundular. Asya, Avrupa, Afrika kitalarina yayilmig olan Osmanlilar,
farkl iklimlerde yetisen meyveleri bilimsel olarak incelediler ve bunlari Anadolu'da da yetistirmeyi basardilar.
Bdylece tarih boyunca bir¢ok uygarliga ev sahipligi yapmis bir kiltlir zengini olan Anadolu, meyvecilik ve meyve
kiltUrinde de doruga ulasti.

Beslenme, insanlarin sahip oldugu icgidilerden belki de en glgli olani. Dogada bulunan bir¢ok Griin de bu
icgldundn dizenli olarak ¢calismasini sagliyor. Bu UrGnlerin dnemli kismini da meyveler olusturuyor.
Olgunlastiklarinda pisirmeye gerek kalmadan tiketilebildikleri i¢in, henliz atesi bulmamig olan insanlarin da
hayatta kalabilmelerini saglamis olan meyveler, ginimiz mutfaklarinin da en vazgegilmezleri arasinda yer
alyor.

GUnUmUzdeki yemek ustalari, mutfak sanatgilari bir insanin ayni anda hem gézine hem génliine ve hem de
damagina hitap edebilecek bir lezzet yaratabilmek i¢in uzun ¢abalar harciyorlar. Oysa dogada kendiliginden
yetismis herhangi bir meyve, herseyi ile hazir ve inanilmaz bir lezzet ve enerji kaynagi olarak boy gdsteriyor.
Dinyanin en usta asgisinin bile bdyle bir lezzete ulagsmasi sdzkonusu olamiyor.

HER HALI GUZEL

Meyvelerin kisa émurld olmalari, gabuk bozulmalari, insanlarin onlari saklamak i¢in yeni ydntemler bulmalarina
yol a¢ti. Hentiz sogutma sistemi bilinmezken, insanlar meyveyi saklayabilmek i¢cin zekalarini kullandilar.
Kurutarak onlari tatlida, yemekte kullandilar ya da lezzetli cerezler olarak tikettiler. Kaynattilar, regel ve
marmelat yaptilar. Meyve eksileri, meyve sulari icat ettiler.

Adeta bir meyve uzmani olan Anadolu insani pestil ve pekmezi buldu. Sekerden dnce insanlar dogdal tatlandirici
olarak balin disinda pekmezi kullaniyorlardi. Pestil de unutulmaz buluglardan biri oldu. Basta Giziim olmak Gzere
bircok meyveden yapilabilen pestil, dogrudan tatl olarak kullanilabildidi gibi eskiden suyla karistirilarak pestil
serbeti de yapiliyordu. Osmanli toplumunda yaygin olan bu serbete ben en son Misir'da rastladim ve bana
bunun bir Osmanl mirasi oldugu séylendi.

Meyveler hala gézimizi ve sofralarimizi senlendirmeye devam ediyor. Yine de dodanin bize sundugu bu en
glzel hediyeden yeterince yararlanabiliyor muyuz diye zaman zaman kusku duyuyorum. Bilim adamlari ile
beslenme uzmanlari, saglikli bir yasam icin meyvenin sofralarin bas kégsesine oturtulmasi gerektigini sdyltyorlar
ve kugkusuz haklilar.
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