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MEYVELI SALSALI TAHINLI IZGARA KARNABAHAR

Anadolujet Magazin

1 blyUk boy karnabahar
2 yemek kagsigdi tahin
Zeytinyag!

Deniz tuzu

Salsa sosu igin:

2 ceviz

1 cilek

Yarim mango

1 yesil mandalina

4 yaprak feslegen

1 corba kasig kapari
Bir avug¢ makro filiz
Deniz tuzu
Zeytinyag!

Elma sirkesi

Karnabaharin dig yapraklarini temizleyip guizelce yikiyoruz ve sonra tam ortasindan sap kismina dogru ikiye
ayiriyoruz. Ardindan karnabaharin diiz tarafindan bir parmak kalinhidinda battn bir dilim kesiyoruz.

Deniz tuzu, zeytinyag! ve tahinle karnabaharimizi marine ediyoruz. Izgara tavamizi birkag dakika iyice kizdirip
karnabahar dilimimizi i¢ine koyuyoruz ve iki tarafini da altin rengini alana kadar kizartiyoruz.

Servis tabagimiza karnabahar dilimimizi koyup, Uzerini salsa sosu ve makro filizlerle stsliyoruz.

Salsa sosu: Sosumuz ¢ok basit. Ceviz, ¢gilek, mango ve fesledeni ince kiyiyoruz. Kapari ¢igegini, deniz tuzunu,
zeytinyagini ve elma sirkesini ilave edip mandalina suyunu da sikarak butlin malzemeyi iyice karistiriyoruz.
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