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MEYVELI SALATA (DIYET)

MALZEME

150 gram kuru fasulye
150 gram barbunya

150 gram nohut

1 adet dilimlenmis sodan
1 adet portakal

1 adet armut

1 adet rendelenmis domates
Tuz

Karabiber

Marul yapraklari

Sos igin:

1 dis sarimsak

2 cay kasigi zeytinyagi
2.5 cay kasigi bal

2 cay kasigi sirke

1 Fasulyeleri, barbunyayi ve nohudu haglayip, |Gzelim. Armudu kare kare keselim. Portakali rendeleyip,
suyundan sos i¢in bir miktar ayiraim. Domatesi rendeleyelim. Sodani, armudu, portakali, tuz, biber ve fasulyeleri
karistiralim.

2 Gukur bir salata kabina marul marul yapraklarini yerlestirelim. Uzerine salatay dékelim. Sosu igin, sarimsagi
ezelim. 2 gay kasidi yagi, bali, sirke ve ayirdigimiz portakal suyunu ¢irparak salatanin tizerine dokip, servis
yapalim.
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