
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEYVELİ PUDİNG (İTALYA)

1 paket hazir vanilyali puding
3,5 su bardagi süt
200 g taze mevsim meyveleri
1 paket tart jölesi

1 paket vanilyali pudingi sütle 2-3 dakika kaynatarak pisirin. Kaselerin yarisina kadar doldurun ve iyice
sogumasini bekleyin. Meyveleri uygun boyutlarda dograyip pudinglerin üzerine dizin. Bir poset tart jölesini
tarifine göre hazirlayin. 1 dakika sogutun ve meyvelerin üzerini kaplayin. Iyice soguduktan sonra servis yapin.
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