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MEYVELI MILKSHAKE

1 adet muz

2 su bardagi sit

3 yemek kasigi tath yogurt

2 yemek kagidi hazir ¢ig krema
2 yemek kasigi toz seker

2-3 dilim ananas

Yarim su bardagi gilek

Blender veya mutfak robotunun igine muzu, cilekleri veya ananaslari atin. Uzerine sit, yogurt ya da kremayi
ekleyip, 3-4 dakika kadar karisim iyice kdptriinceye kadar ¢irpin. Istege gore toz seker ve 2-3 adet buz ilave
ederek servis edebilirsiniz.
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