—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MEYVELI MILFOY

https://www.elele.com.tr

6 yaprak milféy hamuru

1 Kivi

3 dilim ananas

Yarim ¢ay bardagi Frenk Gzimi
Kremasi icin:

3 su bardagi light st

2 cay bardag toz seker
2/3 gay bardagi un

2 tath kasigr misir nisastasi
1 paket vanilya

2 yumurta sarisl

Uzeri icin:

Pudra sekeri

Meyve dilimleri

Kavrulmus file badem

Bal

Finni 180 dereceye ayarlayin. Firin tepsisine yagl kagit serin. Milféy hamurlarini ortadan ikiye kesip tepsiye
yerlestirin ve fazla kabarmamalari icin ¢atalla delin. 6nceden isitiimig firinda kizarana kadar pisirin. Kremayi
hazirlamak igin, vanilya hari¢ tim malzemeyi derin bir tencereye alin ve tel ¢irpiciyla strekli karistirarak pigirin.
Kaynamaya basgladiginda vanilyayi ilave edip karistirin ve atesten alin. tizerinin kabuk tutmamasi igin ara ara
karistirin. Ayri bir kapta kivi ve ananasi kiiguk dilimler halinde kesin, frenk Gzimlerini de ekleyip karistirin. Milféy
hamurlari iindiginda igine kasik yardimiyla kremasindan yayip Uzerine meyve karigsimindan koyun. Tekrar bir
kasik krema koyun ve diger milféy hamurunu Gzerine kapatin. Milféy hamurlari bitene kadar igslemi tekrarlayin.
Uzerlerine bolca pudra sekeri serpin. Kullandiginiz meyve dilimlerinden yerlestirin. Kavrulmus badem serpin ve
birer kasik bal gezdirip servis yapin.
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